
TREK Sinaï - 14 jours
www.oasis-egypte.com

Jour 1 – Le Caire
Arrivée au Caire, accueil et prise en charge. Transfert au Caire et dîner sous les tonnelles de «Chez 
Andrea» avec un plat typique (poulet grillé et mezzeh). Transfert à votre hôtel, le Cairo Khan 3*, situé au 
cœur du centre ville. Nuit à l’hôtel.

Jour 2 – Le Caire - Sinaï
Après le petit-déjeuner, départ pour le Sinaï en traversant le canal de Suez. Arrêt à Ain Musa pour 
découvrir les «Sources de Moïse» où Moïse a frappé un rocher pour faire jaillir de l’eau, selon l’Exode. 
Pause déjeuner puis baignade en mer dans le «Bain des Pharaons» à Hammam Fara’Un. Départ pour la 
vallée Ba’ba’a proche d’Abu Zenima dans le sud du Sinaï. Etablissement du campement et dîner autour 
du feu de camp et premier contact avec vos chameaux. Nuit sous tente ou à la belle étoile – selon vos 
désirs.

Jour 3 - Sinaï
Après le petit-déjeuner, petite formation donnée par le chef bédouin sur les meilleures façons de traiter et 
de domestiquer votre chameau (comment le conduire, quels mots utiliser et quels mots à ne pas utiliser). 
Début du trek accompagné de vos chameaux. Vous longerez la vallée Ba’ba’a et passerez d’un terrain 
rocailleux aux palmiers et au sable fin à l’oasis d’Abu Thour. Etablissement du campement. Dîner et nuit.

Jour 4 - Sinaï
Après le petit-déjeuner, départ pour la découverte de grottes de manganèse et de mines de turquoise. 
Poursuite pour rejoindre la vallée de Lahyan afin de rencontrer les Faros (tribu de Bédouins).  Pause 
déjeuner au village avec les Bédouins. Vous verrez également des inscriptions sur le rocher de Nabatéen. 
Arrivée au village de Serabit el Khadim pour y passer la nuit.

Jour 5 - Sinaï
Après le petit-déjeuner, départ pour rejoindre le sommet de la montagne de Serabit el Khadim afin d’y 
visiter le temple d’Hathor. En cours de chemin, découverte d’inscriptions sémitique et de vieilles mines 
datant de 2000 avant JC. Après la visite du temple, retour en plaine et balade dans les dunes de sable de 
la vallée de Suig. Etablissement du campement. Dîner et nuit.

Jour 6 - Sinaï
Après  le  petit-déjeuner,  départ  à  dos  de  chameau  pour  rejoindre  le  haut  plateau  où  vous  serez 
récompensés par une merveilleuse vue sur le désert de sable. Dans l’après-midi, poursuite le long du désert 
de sable et de formations rocheuses. Arrivée dans la région de la «Forêt des Piliers». Etablissement du 
campement. Dîner et nuit.

http://www.cairokhan.com/index.html
http://www.oasis-egypte.com/


Jour 7 - Sinaï
Après le petit-déjeuner, visite de la «Forêt des Piliers» qui est formation volcanique exceptionnelle dans ce 
merveilleux désert. Poursuite jusqu’à la vallée de Gharaba. Etablissement du campement. Dîner et nuit.

Jour 8 – Sinaï
Après le petit-déjeuner, ballade à travers la vallée de Gharaba. Etablissement du campement. Dîner et 
nuit.

Jour 9 – Sinaï
Après le petit-déjeuner, ballade à travers la vallée de Zalaga. Etablissement du campement. Dîner et nuit.

Jour 10 – Sinaï
Après le petit-déjeuner, poursuite de la ballade à travers de belles dunes et de rochers dans le désert 
jusqu’à la vallée de Barka. Etablissement du campement. Dîner et nuit.

Jour 11 – Sinaï
Après le petit-déjeuner, poursuite de la ballade dans le désert jusqu’à la vallée de Khala, où une oasis verte 
au milieu du désert nous attend. Possibilité de prendre une douche et de laver ses habits. Etablissement du 
campement. Dîner et nuit.

Jour 12 – Sinaï – Sainte-Catherine
Après le petit-déjeuner, petite ballade de 2 heures dans les canyons pour rejoindre les jeeps nous menant 
ensuite à Sainte-Catherine.
Choix 1

Dans  l’après-midi,  départ  pour  rejoindre  le  sommet  du  mont  Sinaï  afin
d’y  admirer  le  coucher  de  soleil.  Descente  de  la  montagne.  Dîner  et  nuit
dans un campement.

Choix 2
Après-midi  libre  à  Sainte-Catherine  et  dîner.  Départ  de  nuit  pour  rejoin-
dre  le  sommet  du  mont  Sinaï  afin  d’y  admirer  le  lever  de  soleil.  Descente
de la montagne pour le petit-déjeuner.

Jour 13 – Sainte-Catherine – Le Caire
Après le petit-déjeuner, visite du monastère (entre 9h et 12h). Pause déjeuner puis retour à la civilisation 
en rejoignant Le Caire et transfert à votre hôtel, le Pyramids View 4*, situé dans le quartier des pyramides 
et  possédant  une  piscine,  qui  sera  certainement  fort  appréciée  après  ces  belles  journées  de  marche 
effectuées durant ce trek. Dîner et nuit à l'hôtel.

Jour 14 – Le Caire
Après le petit-déjeuner, transfert et accompagnement à l’aéroport, selon votre horaire de vol retour.

http://www.pyramidsview.com/contactus.html


La partie 'trek', non recommandé aux moins de 16 ans et aux 'non-marcheurs', se déroule durant 10 jours 
(du jour 3 au jour 12) Comptez environ entre 4h30 et 5h30 de marche par jour. L'organisation de ce trek 
est la suivante:

- A pied ou à dos de chameau (1 chameau par personne)
- Le transport de la nourriture et du matériel, pour un bivouac bien équipé, est assuré par les chameaux
- L'eau et le thé à la menthe (façon bédouine) sont fournis sans limite pendant le trek
- Pension complète dès votre arrivée au Caire et jusqu’à votre départ

Forfait par adulte (2 participants) € 1’390.- (*)
Forfait par adulte (3 participants) € 1’270.- (*)
Forfait par adulte (dès 4 participants) € 1’160.- (*)

Notez le téléphone mobile de Terra-Trips afin de pouvoir nous joindre facilement: +20 (0)1 225 764 92!

(*)
Veuillez  consulter  les  Conditions  Générales depuis  le  site  www.oasis-egypte.com pour  les  questions 
administratives, les FAQ (inclus & non-inclus) ainsi que pour les assurances recommandées.

http://www.oasis-egypte.com/Renseignements/FAQ.html
http://www.oasis-egypte.com/
http://www.oasis-egypte.com/Renseignements/ConditionsGenerales.html
skype:+20122576492

