
‘Moyenne & Haute Egypte’- 11 jours
www.oasis-egypte.com

Jour 1 – Le Caire Mercredi 6 octobre
Arrivée à l’aéroport du Caire. Accueil et transfert à votre hôtel, le Horizon Pyramids 4* situé dans le quartier des 
pyramides et possédant une piscine. Vous pourrez sortir pour vous promener à pied au milieu des Cairotes. Départ 
le soir pour le dîner en ville dans l’un des restaurants très prisés des Cairotes. Nuit à l’hôtel.

Jour 2 – Le Caire - Beni Suef - El Fayoum – Wadi el Rayan 150 Km Jeudi 7 octobre
Après le petit-déjeuner, départ matinal pour se rendre au gouvernorat de Beni Suef. Arrivé sur site, visite de la 
pyramide de Meidoum, unique de par son architecture, puis continuation en direction d’el Fayoum, qui est le jardin 
d’Eden de l’Egypte. Nous commençons par la visite de la pyramide construite en briques crues de Hawara (19ème 
siècle avant JC), puis continuation des visites par une balade à pieds au centre ville pour découvrir la couleur locale 
des petites villes de la Moyenne-Egypte. Pause déjeuner dans un restaurant local typique, puis départ en direction 
de Ain el Sylein avec ses jardins verdoyants. Vous terminez votre journée en beauté par la découverte de la réserve 
naturelle de Wadi  el  Rayan avec son immense lac en plein désert,  ses petites barques de pêche et ses petites 
cascades. Transfert en fin de journée à votre hôtel, Helnan 5* (chambre ayant vue sur le Lac Qarun). Dîner et nuit 
à l'hôtel.

Jour 3 – el Minia 140 Km Vendredi 8 octobre
Après  le  petit-déjeuner,  départ  en  direction  de  la  ville  d’el  Minia.  A  l’arrivée,  nous  visiterons  Hermopolis. 
Hermopolis était l'une des villes les plus importantes de l'Egypte antique et était le siège d'un évêché à l'époque 
chrétienne. Aujourd'hui peu visitée par les touristes, elle possède cependant un superbe petit musée ouvert avec 2 
statues colossales de babouin du Dieu Thot. Nous y visiterons le musée. Arrêt en cours de route à la fameuse stèle 
de la frontière No 7 du roi Akhenaton, construite en haut de la falaise. Pause déjeuner en cours de route. Poursuite 
vers Touna el Gebel, où nous découvrirons en premier les nécropoles d'animaux sacrés (ibis et babouins). Vous 
pourrez y contempler - scellées dans les murs - une momie du singe encore intacte qui vous surprendront, ainsi que 
découverte  de  la  tombe  de  l'amoureuse  Isadora,  découverte  de  l’ancien  Noria  Romain.  Accompagnement  et 
installation à votre hôtel, le Horus Resort 4* (2-3* norme européenne) situé au bord du Nil. Dîner et nuit à l'hôtel.

Jour 4 – el Minia 60 Km Samedi 9 octobre
Après le petit-déjeuner, journée consacrée à la découverte des monuments de la rive droite: la nécropole de Beni 
Hassan - une des plus belles d'Egypte - creusée dans la falaise calcaire. La nécropole antique aligne les façades de 
ses tombes sur une terrasse longue d’une centaine de mètres et dominant la vallée du Nil. Elle contient les tombes de 
seigneurs féodaux du Moyen-Empire ainsi que le personnel de la cours royale. Continuation par la visite du petit 
tempe de la Reine Hatchepsout d’Establ Antar (l’écurie d’Antar), puis départ pour la découverte du plus grand 
cimetière musulman en Egypte de Zawyet el Mayteen (le coin de morts). Poursuite en direction du Nord pour se 
rendre à Tehna el Gebel, afin d'y visiter son temple hémi spéos romain du temps de Néron ainsi que des tombes 
rupestres de 50 mètres de profondeur, où furent ensevelis des crocodiles découverts dans les années 1920. Balade 
à pieds au milieu de l’ancienne ville grecque en ruine;  vous serez quasiment les seuls au milieu de ces merveilleux 
vestiges. Pause déjeuner pique-nique en cours de route. Poursuite par la visite du premier lieu de pèlerinage chrétien 
en Egypte: Djebel el Teir (la montagne aux oiseaux - couvant de la Vierge), construit sur la falaise dominant la rive 
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Est du Nil et se trouvant au milieu d’une enclave réservée à une petite communauté chrétienne (copte) où, lors des 
fêtes  mariales,  des  milliers  de  pèlerins  établissent  alors  leurs  campements  aux  alentours  du  monastère.  Nous 
terminons notre journée par la visite des tombeaux de l’Ancien-Empire de Fraser, qui sont de la même beauté que 
celles de leurs homologues de Sakkarah. Dîner à l’hôtel suivi par une balade libre à pieds au centre ville. Nuit à 
l'hôtel.

Jour 5 – Tell el Amarna - Assiout – Sohag 290 Km Dimanche 10 octobre
Après le petit-déjeuner, nous partons en direction de la rive gauche en traversant le Nil en ferry. Nous 
gagnerons  un  des  endroits  les  plus  mythiques  de  la  vallée:  Tell  el  Amarna,  l’ancienne  Akhet  Aton 
(Horizon d'Aton). Cette ville se trouve dans un merveilleux site cerné de falaises, duquel nous aurons la 
plus belle vue sur les ruines de l’ancienne ville désertique ainsi que sur la plaine verdoyante avec le Nil à 
l’horizon.  Nous y découvrirons également  les  traces  de l’ancienne ville  rasée,  puis  nous  explorerons  la 
nécropole et ses nombreux tombeaux dont les décorations représentant le soleil  tiennent une place de 
choix, et qui conserve le fameux “Grand Hymne à Aton”. Pause déjeuner pique-nique en cours de route. 
Départ vers Assiout, la capitale de la Haute-Egypte. Visite des magnifiques tombeaux du Meir, où le 
décor de ses tombes est tout à fait original par leur style et les thèmes représentés. Continuation par la 
découverte du village de la montagne de Durenka, où se trouve l’église ayant hébergé – d’après la légende - 
la Sainte Famille durant leur fuite en Egypte. C’est ici que chaque année deux mouvements chrétiens et 
musulmans fêtent en date du 7 août la fin de jeune de la Vierge Marie. En fin de journée, arrivée à Sohag, 
accompagnement et installation à votre hôtel, l'el Nil, situé au bord du Nil. Dîner et nuit à l'hôtel.

Jour 6 – Sohag – Louxor 220 Km Lundi 11 octobre
Après le petit-déjeuner, départ à 7h30 en direction de la petite ville d’Akhmim pour la découverte de la plus belle 
statue  colossale  féminine  :  la  princesse  Merit  Amon  (fille  du  roi  Ramsès  II),  puis  poursuite  du  circuit  par  la 
découverte du couvent blanc (Deir el Abaid), construit au Vème siècle, qui se situe en lisière de terres cultivées. 
C’est une véritable forteresse qui s’annonce avec ses hauts murs et qui n’est pas sans rappeler de gigantesques 
temples de l’Egypte antique. Arrêt à Abydos (la Ville Sainte et merveille du Sud) où, d'après la tradition, le Dieu 
Osiris y aurait été enterré. Nous visiterons le magnifique temple du Roi Seti Ier ainsi que de son très connu fils 
Ramsès Il. Pause déjeuner (pique–nique). Sur la route, découverte des petits villages impressionnants de par leur 
isolement au sein des montagnes: vous pourrez admirer la vraie Egypte avec son peuple simple. Continuation en 
direction de Dendera, afin d’y visiter le temple d'Hator. Transfert à votre hôtel, le el Faiurouz ou Nour el Gourna & 
Nour el Balad (hôtels typiques sur la rive ouest, la nécropole thébaine – places limitées). Dîner libre et nuit à l'hôtel.

Jour 7 – Louxor Mardi 12 octobre
Après le petit-déjeuner, matinée consacrée à la visite de la nécropole de Thèbes où les souverains du Nouvel- 
Empire se faisaient enterrer dans des hypogés, creusées à même dans la montagne. Nous visiterons trois tombeaux 
dans la Vallée des Rois, puis continuons par la visite du temple de Medinet Habou, le mieux préservé sur la rive 
ouest.  Poursuite par la  découverte des modestes vestiges du palais  di  Roi Ramsès III.  Pause déjeuner dans un 
restaurant typique. Dans l’après-midi découverte des grandioses temples de Karnak et continuation par la visite de 
l’un de ces petits temples méconnus en traversant au préalable un spectacle impressionnant de milliers de morceaux 
des  pierres  provenant  des  champs  des  fouilles  entrepris  sur  le  site  depuis  le  début  du  19ème  siècle  par  les 
archéologues français . En fin d’après –midi, départ pour la visite du temple de Louxor illuminé de nuit avec éclairage 
qui le met dans sa plus belle beauté. Dîner libre et nuit à l’hôtel.
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Jour 8 – Louxor – Assouan 270 Km Mercredi 13 octobre
Après le petit-déjeuner, départ en direction d’Assouan en traversant les petits villages de la Haute-Egypte. Sur la 
route, visite des vestiges du temple méconnu d'el Toud en traversant son village très typique. Cette approche vous 
permettra encore de découvrir  la  population locale simple et paisible,  puis continuation par la visite des temples 
d’Edfou et de Kom Ombo. Arrivée à Assouan vers 15h00. Pause déjeuner en ville puis installation dans votre 
hôtel, l'el Nile 3*. Fin d’après-midi libre pour une découverte personnelle de la ville et de son fameux souk. Dîner libre, 
nuit à l’hôtel.

Jour 9 – Assouan – Abou Simbel 290 Km Jeudi 14 octobre
Petit-déjeuner à l'hôtel, puis départ en voiture à 11h00 au cours d'un convoi policier pour rejoindre Abou Simbel. 
Arrivée vers 14 h00, installation et pause déjeuner à votre hôtel, le Eskaleh (la maison nubienne, places limitées – 5 
chambres), ou le Néfertari. Départ dans l'après-midi pour la visite des temples d'Abou Simbel. Retour le soir aux 
temples pour participer au spectacle ''son et lumière''. Accompagnement à votre hôtel. Dîner et nuit à l'hôtel.

Jour 10 – Abou Simbel – Assouan Vendredi 15 octobre
Après le petit-déjeuner, départ vers 9h00 en voiture pour rejoindre Assouan. À votre arrivée vers 12 h30, départ 
pour la visite de Philae situé sur l'île d'Agilka – la « Perle du Nil ». Le temple de Philae, de type ptolémaïque, était 
entièrement dédié à Isis. Pause déjeuner tardive, puis départ pour une balade en felouque sur le Nil. Dîner en ville. 
Transfert à l’aéroport à 22 h 00 et envol pour le Caire à 00h05. A votre arrivée à l'aéroport, accueil, transfert et 
installation à votre hôtel, le Novotel de l’aéroport 4*. Nuit à l’hôtel.

Jour 11 – Le Caire Samedi 16 octobre
Petit-déjeuner à l’hôtel et transfert à l’aéroport avec assistance aux formalités locales selon l’horaire de votre vol.

Information
Une bonne partie des hôtels sont de petits hébergements. S’ils s’annoncent déjà pleins pendant cette période, ils 
seront remplacés par d’autres du même niveau.
Dans la Moyenne-Egypte, nous passons d'une province à une autre, ce qui implique des autorisations de la part de 
la police et nous sommes souvent accompagnés par une voiture de la police (chaque province possède son propre 
corps de police). Les longues distances entre certains sites et les autorisations/accompagnements peuvent faire 
perdre un peu de temps. Or si du retard est pris, ou que vous souhaitez passer plus de temps sur un site, nous ne 
pourrons pas vous garantir que le dernier site à visiter soit encore ouvert: les sites archéologiques ferment à 16h00.

http://www.accorhotels.com/fr/hotel-0502-novotel-cairo-airport/index.shtml
http://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g297540-d317586-Reviews-Nefertari_Hotel-Abu_Simbel.html
http://www.eskaleh.110mb.com/


Le forfait inclut:
L’accueil à l’aéroport, les hôtels, le vol interne "Assouan – Le Caire", toutes les visites (billets d’entrée des sites en 
compagnie d'un guide privé francophone professionnel), une voiture minibus climatisée, les repas mentionnés + les 
boissons en cours de route (eau, jus de fruits en canette), les pourboires aux : bagagistes – restaurants - gardiens 
des sites ainsi que les taxes et permissions de la police/armée.

Le forfait n'inclut pas:
Les  visas  (15$  par  personne  ou  équivalant)  achetés  par  vos  soins  à  votre  arrivée  à  l’aéroport  du  Caire,  les 
pourboires (pas obligatoire) pour le guide, les chauffeurs - selon votre appréciation - et les boissons (dans les hôtels, 
restaurants et cafeterias). Le vol international aller/retour.

Prix
1 participant en chambre simple 1'560.- Euro / adulte (*)

2-3 participants
Par personne en chambre double 1'245.- Euro / adulte (*)
Par personne en chambre simple 1’345.- Euro / adulte (*)

Dès 4 participants
Par personne en chambre double 1'180.- Euro / adulte (*)
Par personne en chambre simple 1’280.- Euro / adulte (*)

Inscription

Annoncez-nous votre inscription d'ici fin août 2010 à travers le formulaire de contact Terra-Trips.
Nom du circuit: "Moyenne & Haute Egypte" du 6 au 16 octobre

Notez le No de téléphone portable Terra-Trips, pour tout renseignement souhaité => 0020 (0)1 225 764 92! 

(*) Prix par adulte. Consultez les «Conditions Générales» depuis le site www.oasis-egypte.com pour les questions 
administratives, la FAQ (inclus & non-inclus) ainsi que pour les assurances recommandées.
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